Schnapp Dein Bike und mach mit. Egal ob Normalrad, E - Bike, Gravelbike, Rennrad oder Mountainbike -
far Jeden ist etwas dabei!

Start am Sport- und Schutzenplatz in Salzhausen. Ziel aller Touren um ca. 15 Uhr
Verlosung von 3 Gutscheinen a 100,-- von Bike Park Timm

ADFC Fahrrad - Codierung

Erfrischungsgetrank und GlUckswurfelspiel von Clever fit fur alle Teilnehmer
Aktuelle Details auf: www.calluna-bike.com

Auf den Touren gilt Helmpflicht. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Es handelt sich nicht um
eine Rennveranstaltung. Um eine Spende wird gebeten.

11:00 UHR - WATERKANT TOUR XL

FUr Experten und Trainierte. Mit dem Mountainbike immer am Flusslauf entlang.
Diese wild - romantischen Trails sind etwas ganz Besonderes. Tricky und im ZickZack.
Sportliche Verfassung wird vorausgesetzt.

Fahrzeit inklusive Pausen ca. 4 Stunden.

Marxener Paradies...Lopautal..Luhetrails.

60 km =300 hm in SO - S2 - Temposchnitt 18 km/h

Guide: Gerald Konetzki

10:30 UHR - FLINTSTONE - TOUR

Diese Radtour richtet sich an historisch Interessierte. Mit allen Arten von Radern zu be-
fahren geht es durch die Steinzeit. Entdecke bis zu 6000 Jahre alte Spuren der Menschen,
die damals in unserer Heimat lebten!

35km/ 4 Std.

Guide: Thorsten Krause

12:00 UHR - HOME-TRAIL TOUR

Auf dieser mittelschweren Mountainbike - Tour nehmen wir alle ,Berge" in der umliegen-
den Landschaft mit. Landschaftliche Hohepunkte, historische Besonderheiten auf aus-
schlieB3lich Schotter und Sandboden.

30 km - 300 Hé6henmeter in SO - S1 - Temposchnitt 13 km/h

Guide: Heinrich Duver

12:00 UHR - RENNRAD - TOUR

Auf dieser Tour nehmen wir alle Steigungen sudlich von Salzhausen mit. Auf ruhigen
LandstraBen und gut gepflasterten Feldwegen sammeln wir ordentlich Hohenmeter.
Nach 40 km machen wir eine kleine Pause. Danach besteht die Mdglichkeit die Strecke
auf 80 km zu verlangern.

Tour 1: ca. 60km - 300 Héhenmeter / Tour 2: ca. 80km - 500 Héhenmeter

Guide: Imke Wedemeyer

13:00 UHR - RUND UM DEN KIRCHTURM

Eine Jedermann - Tour mit allen Arten von Radern. Lerne Salzhausen und
Umgebung kennen.

10 km flach - fUr Familien und Neuburger

Guide: Klaus Quehl

10:00 UHR - KIDS BIKING

Hindernis-Parcours auf dem Eventplatz

1 Uhr: kleine, spannende Waldtour fur 6-12 Jahrige

12 Uhr: MTB Waldtour fur ab 12 Jahrige

Guides: Simon Lutz, Dennis Helbig, Ulrike Bonel3, Alexander Kuhn
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